
Berufserfahrung

Sprachen

Kernkompetenzen Interessen

Tilman Bär
Motivierter Fitnesstrainer mit Qualifikationen im Bereich
Fitness, Ernährungscoaching und Laufcoaching.
Leidenschaft für Gesundheit, Bewegung und die
individuelle Betreuung von Menschen. 
Stärken in Motivation, Kommunikation und kunden-
orientierter Begleitung.

Betreuung und Beratung von Kunden aus
unterschiedlichen Branchen
Aufbau langfristiger Kundenbeziehungen
Eigenverantwortliche Organisation und Durchführung
von Projekten
Starke Kommunikations-, Organisations- und
Problemlösungskompetenz

Trainingsplanung und Trainingsbetreuung
Kraft- und Ausdauertraining
Laufcoaching
Ernährungsberatung
Kundenbetreuung und Motivation
Kommunikation und Serviceorientierung

Fitness und Gesundheit
Laufen und Outdoor-Sport
Reisen

Juli 2008 – Dezember 2024 in Großostheim, Deutschland

Selbständiger Mediengestalter

Millstätter Straße 54, 9541 Äußere Einöde+49 176 63188878 tilman.baer.coach@gmail.com

Deutsch: Muttersprache
Englisch: Fließend
Spanisch: Grundkenntnisse

Qualifikationen
Fitnesstrainer B-Lizenz
Ernährungscoach
Lauftrainer
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